1-RECONOCER VICTIMA:

CONCIENCIA Y RESPIRACION,AVISAR
LESTA 5
CONSCIENTE? POSICION LATERAL
Ly  Buscar
D

DE SEGURIDAD
/ﬁ ESFIBRILADOR

COMPRESIONES DE CALIDAD:
-FRECUENCIA 100-120 MINUTO

-PROFUNDIDAD 5/6 CMS

CONTINUAR
HASTA QUE

LLEGUE
061

SEGUIR
INSTRUCCIONES

4-TRASLADO



ANTE UNA PARADA CARDIACA

REANIMACION CARDIOPULMONAR EN TIEMPOS DE CcoVvID 19
PASO A PASO
0--EVITAR CONTAGIOS POR COVID 19. ONTAGIOS

-LAVADO DE MANOS COVID-19
-MASCARILLA OBLIGATORIA REANIMADOR Y VICTIMA.
-RECOMENDABLE USO DE GUANTES.

-COMPROBAR RESPIRACIGN CON MANO EN PECHO.

-NO REALIZAR BOCA A BOCA. RECONOCER pEAVRIATDAAR
U Ghie CARDIACA

-VALORAR CONCIENCIA. PRIMEROS

-SOLICITAR AYUDA. MINUTOS

~VALORAR RESPIRACION: OBSERVANDO PECHO.
~ST RESPIRA: POSICIO6N LATERAL DE SEGURIDAD.
-NO RESPIRA: AVISAR 061 Y COMPRESION SUSTITUIR
COMPRESIONES TORACICAS TORACICA CORAZON

2--COMPRESIONES TORACICAS DE CALIDAD:
-FRECUENCIA 100/120 AL MINUTO
-CON PROFUNDIDAD ENTRE 5/6 CM.

-DURACION DE COMPRESION IGUAL A DESCOMPRESION REINICIO
-SI DEA, APLICARLO. APLICAR ESPONTANEO
DEA LATIDO
-ST NO DEA, CONTINUAR COMPRESIONES
CORAZGN

5--APLICAR DESFIBRILADOR.
-SEGUIR LAS INSTRUCCIONES,HASTA LLEGADA

DEL 061.
EL TIEMPO ES TAN VITAL QUE UN SOLO MINUTO SOPORTE 061 + BUENA
PUEDE SER LA DIFERENCIA ENTRE LA VIDA 0 LA oE Vion

MUERTE. DEBEMOS SER SOLIDARIOS Y NO DUDAR
ANTE LA SITUACION DE PARADAS

CARDIORESPIRATORIAS. CADENA SUPERVIVENCIA

QUE EL COVID NO TE FRENE

TUS MANOS SALVAN VIDAS @ S 1\,\1_// \V/ P
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